
 

 

 

 

 

主催 アンガーマネージメント研究会 

 

 長いコロナ対応で、子どもたちのストレスや対人関係に影響が出ているようです。不

登校が増えたり、家庭内でのゲームの時間が増えたりなど怒りをため込む行動と同時に

学習や社会生活への無気力も増えているようです。 

アンガーマネージメントの基礎理論、現場対応の方法についての事例検討、予防教育

プログラム、および継続的に支援を必要とする児童生徒向けのプログラムの進め方につ

いて 2回で学びます。 

1回目は、基礎理論・現場対応と予防用６回のプログラムの進め方を学びます。 

2回目は、フルプログラムを用いて、個別対応が必要な児童生徒への対応を学びます。 

1回目だけの受講の可能ですが、ご自身で、アンガーマネージメントプログラムを 

実践したい場合は、両日受講してください。 

受講希望の方は、申込書を記入の上、アンガーマネージメント研究会までメール添付

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（受講コース選択時の注意事項） 
 Ｄプログラム：特別な配慮を要する児童生徒、及び、小学生に実施希望の方向けの基礎講座です。 
 Ｃプログラム：個人または、学級に向けてプログラムを実施希望の方向けの基礎講座です。 
  5 月 3 日午前：アンガーマネージメントの基礎理論の理解と「一連の流れ」に整理する演習 
  5 月 3 日午後：プログラム別に 6 回の予防プログラムの演習（予防用教材の活用方法の演習） 
  5 月 4 日終日：プログラム別に個別のプログラムの実践演習（個別用教材の活用方法の演習） 
 
 ※当研修を全日程受講いただいた方は、アンガーマネージメント D,C プログラムの教材を購入し

て実施することができます。  

5 月研修会ご案内 
~「アンガーマネージメント」基礎講座～ 

日 時：2022 年 5 月 3 日（火 祝日）9:00～17:00 

        5 月 4 日（水 祝日）9:00～17:00 

     （注）本田恵子が講師の 3 時間の入門講座を受講された方は、27.28 に参 

講 師：早稲田大学教育学部 教授 本田恵子・他スタッフ 

方 法：対面とオンライン併用の研修会になります。  

定 員：10名 （C,D各々）※定員に達し次第、募集を打ち切らせていただきます。 

参加費：20、000 円 お申し込み後、口座振り込みを確認後研修会コードを 

          送ります。 

 



2022 年 5 月研修会（基礎講座） 申込書 

ふりがな 

御名前 
 

御所属 
 
 

主な職務内容 
※研修内容を組立

てる際の参考に

致します。 

 

御連絡先住所 

 

御連絡先 

連絡希望先： 電話・メール （どちらかに〇をしてください） 

Tel： 
Mail： 

緊急連絡先 
（携帯など） 

 

希望コース 
（  ）D プロ（小学校、特別支援向け） 
（  ）C プロ（中学校、高校向け） 

基礎講座 
受講暦 

修了書番号 
      年       

アンガーマネ

ージメントの 
実践経験・予定 

 
 

研修会で特に

学びたい内容 

 
 

 
個人情報は、本研修の連絡のためのみに用います。 
 
申込先：アンガーマネージメント研究会 
e-mail：daihyou☆anger-management.jp（送信時は☆を@に変更してください） 


