
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アンガーマネージメント研究会
学校・教育機関の皆さまにアンガーマネージメント継続研修会についてのご案内です。
学校現場でキレやすい児童生徒への対応に苦慮されている方からの相談が増えております。特に、発達障害や愛着障害を抱えた方への対応には適切な理解と対応の技法が必要になります。本研修では、問題となっている言動が生じるパターンおよび背景を「見立てる」力を向上させることおよび、個別対応において段階を追った行動変容のための知識とスキルを習得していくことを目的としています。
　アンガーマネージメントは、予防啓発として学級全体に行うものと、いじめ・非行・不登校を繰り返す児童生徒に個別や小グループで実施するものがあります。演習は予防用、個別用に分かれて教材を用いて実施予定です。
　アンガーマネージメント継続研修会に参加をご希望される方は、付随のお申込用紙に必要事項を記入のうえ、指定の宛先までご送付ください。

本年度の継続研修会は、以下の要領にて実施いたします。
＊＊　2017年度　開催予定日（継続５回）　＊＊
	日程
	内容
	日程
	内容

	第1回：
 4月22日（土）
	アンガーマネージメントプログラムの
概要理解と第一課程
の事例検討
	第2回：
 5月13日（土）
	第2課程：
行動パターンの理解
キレやすい考え方を緩和する

	第3回：
 6月3日（土）
	第3課程：
自己受容・障害受容
の支援
	第4回：
 7月8日（土）
	第4課程：
場面別の適切な行動の学習

	第5回：
 8月19日（土）
	第5課程：
場面別の適切な行動の学習
	
	


注）本講座は、基礎講座受講済みで、現場でアンガーマネージメントを実践されている方向けです。ご自身の事例を基に研修します。
場　所：　早稲田大学
時　間：　午後1：00～5：00　
講　師：　早稲田大学　本田恵子教授、研究会スタッフ
定　員：　各回　30名程度　小グループに分かれて演習を行います。
教材：アンガーマネージメントプログラム教材　C、Dをお持ちの方はご持参ください。
　　　お持ちでない方は、会場で貸し出しいたします。

参加費：　30,000円　（全5回）
2017年度　学校部門　継続研修会　申込み用紙
	ふりがな
氏　　名
	

	ご所属・
部署等
	

	主な
勤務内容
	

	ご住所
	※　本会より郵送物がある際に、ご送付可能なご住所をお知らせください
〒


	ご連絡先
	

	アンガーマネージメントの研修・実務経験
	

	特に学びたい内容
	

	対応している事例の概要
	


※　個人情報は、本会の連絡のみに使用します。
お申込用紙の添付およびご連絡の際には、下記の本会の代表アドレスをご利用ください。
daihyou@anger-management.jp
郵送またはFAXによる添付の場合は、下記送付先をご利用ください。
〒　169-8050
東京都新宿区西早稲田1－6－1　早稲田大学教育学部
本田研究室内　アンガーマネージメント研究会
電話・FAX　03-5286-1591
申込書が届き次第、スタッフより受領のご連絡をさせていただきます。連絡がない場合は上記代表アドレスまでご一報ください。
アンガーマネージメントの継続研修会のご案内








