
アンガーマネージメント研究会　主催
「子どもの気持ちを受け止めたいのに、売り言葉に買い言葉で巻き込まれてしまう。」
「周囲の人が助言してくれるのはわかるのだけれど、責められているようで素直に
受け止められない。」子育てには日々ストレスがかかります。
自分の気持ちを整理して適切に子どもとコミュニケーションをすすめるために、
ご自身のアンガーマネージメントをしてみたい方への講座です。
アンガーマネージメントの保護者向けプログラム教材を用いて全5回で進めます。
日曜日の午前2時間ですので、お仕事がある方も時間を作り易いように設定しました。

お申込み、　お問い合わせは　e-mail：daihyou@anger-management.jp 

2017年　保護者向けアンガーマネージメント講座　申込書
	ふりがな
御名前
	

	御連絡先住所
	〒


	お子さんの
情報
	年齢、特徴、など


	御連絡先
	連絡希望先：　電話・メール　（どちらかに〇をしてください）
Tel：
E-Mail：

	緊急連絡先
（携帯など）
	

	講座で特に
学びたい内容
	お子さんとの関係で困っていることや、これからよくしていきたいことなどありましたら、おしらせ下さい


	講座中
お子様を預けたい方
	お子様の年齢：（　　　　）才　小学生以上でお願いいたします
お名前
特徴
アレルギーなど




個人情報は、本講座の連絡のためのみに用います。
お子様を講座中、預けたい場合は、別途案内を差し上げますので、ご記入下さい
申込先：　〒　169-8050　新宿区西早稲田　1-6-1　早稲田大学　教育学部
　　　　　　　　早稲田大学　本田研究室アンガーマネージメント研究会
TEL/Fax　03-5286-1591　

e-mail：daihyou@anger-management.jp 
保護者自身のアンガーマネージメント講座のご案内


（集中４日：全８回）





日　時：　全５回　１回　2時間　





2017年　5月27（土）、6月4日（日）、6月18日(日)


　　　　　　7月9日（日）、7月16日（日）


　　時間：　10：00～12：00





講　師：　本田恵子（早稲田大学　教授）


アンガーマネージメント研究会スタッフ


定　員：12名　　申し込み締め切り　５月15日（月）


※定員に達し次第、募集を打ち切らせていただきます。


参加費：30,000円　（税込）全５回分


場所　：早稲田大学　





講座中にお子様を預かってほしい場合は、別途費用が掛かりますが


「遊ぼう会」のスタッフが、室内遊びやグループ活動を行います。


小学生以上のお子様が対象です








