SST実践演習
～PAの手法を用いたコミュニケーション支援～





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催　まなび創造アカデミー
アンガーマネージメント研究会
　　
コロナ以降、関係づくりが苦手な児童生徒が増えています。トラブルになりたくないので
自分の意見や感情を出さなかったり、不安が高くて場を仕切りたがったり、制御機能も未発達なので、つい言いすぎたり、力が強すぎたり、、、でも、一度関係がぎこちなくなると、どう修正していいかわからなかったり、、、等等、子ども達も先生方、支援に当たるかたもとまどうことが
多いと思います。
　この研修会では、４月からの仲間づくりに必要なスキルを、楽しく活動しながら学びます。
また、仲間づくりから、協力、対立解消へとどのようにプログラムを組み立てていったらよいかを学びます。新年度に、SSTを採り入れたい方は、ぜひご参加下さい。

日　時：2026年3月15日（日）13：00～17：00
場　所：早稲田大学中野国際コミュニティプラザ　　　　（注）本田恵子が講師の3時間
　　　　11
講　師：早稲田大学教育学部　教授　本田恵子
　　　　まなび創造アカデミー　代表理事　鎌田　学、　理事　鎌田晴美　
内容：13：00～16：00　PAの体験（オリエンテーション、学級で行うプログラム体験） 
16：00～17：00　学校での年間プログラムづくり
　　　　　　　　　　　次ページの年間　継続研修のご案内もいたします。
定　員：　20名　
対　象：　SST活動を学びたい支援者、学生等
参加費：　一般：4000円　　学生　2000円

申込先：アンガーマネージメント研究会に　申込書をメールにてお送りください。
　　　　定員になり次第締め切りとなります。http://anger-management.jp/top.html
費用の振込先：お申込みされ方に、お知らせいたします。

PA：プロジェクトアドベンチャーとは？
　体験学習の手法の一つ、子どもたちの日常活動や遊びを通じて、安心できる居場所ややり方から
一歩チャレンジして、新しい仲間や新しい遊び方、触れ合い方などを学ぶソーシャルスキルです。
就学準備、移行に向けて、公園での外遊びや室内でのグループ遊びを通じて学校で必要な力を
学んでいきます。
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２０２６年度　教職員向けＳＳＴ継続講座のご案内
継続講座は、１か月に１回、日曜日に実施します。　次の月に実施したいプログラムを
実際に体験したり、ファシリテーション練習したり、何が起こりそうかを予想したり
しながら、年間の活動を一緒に組み立てていきます。参加は、各回でも大丈夫です。
３月１５日（日）に　ご参加できない場合は、こちらのプログラムへの参加希望をお知らせください。

連絡先：　まなび創造アカデミー　鎌田　晴美　　
HARUMI KAMATA <harumi@manabi-ca.com>

日程：　２０２６年
４月19日（日）、5月24日（日）、6月２8日（日）、7月12日（日）、8月23日（日）
１０月２５日（日）、１１月２９日（日）、１２月１３日（日）、
２０２７年
１月１７日（日）、２月２１日（日）

3月15日（日）ソーシャルスキル研修会　申込書
	保護者様の
御名前
	

	

	

	御連絡先
	連絡希望先：　電話・メール　（どちらかに〇をしてください）
Tel：
Mail：

	緊急連絡先
（携帯など）
	

	研修会で特に
学びたい内容
	





	継続研修会への参加希望
	2026年４～2027年２月の　継続講座への参加希望がある方はご記入下さい。
参加を　希望する　（　　　）



個人情報は、本研修の連絡のためのみに用います。

申込先：アンガーマネージメント研究会
e-mail：daihyou☆anger-management.jp（送信時は☆を@に変更してください）
image2.jpeg




image1.jpeg




