
「子どもの行動の見立て方」のミニ講演会及び 

2026 年度のグループプログラム説明会 

   
 
  

 
早稲田大学 教育総合クリニック 

 早稲田大学教育総合クリニックでは、個別の相談の他、お子様の特性に合わせて学習、ソーシ

ャルスキル、アンガーマネージメントなどのグループ活動を行っています。 
このミニ講演会では、学校や家庭での様々なトラブルに対して、子ども達の気もちを上手に受

け止めて話し合って解決する方法を紹介します。同時に，次年度のグループプログラムのご案内

もいたします。 
2026 年度のグループ活動は，以下の要領で実施いたします。ご希望のプログラムにお申込みく

ださい。プログラムの参加は，担当者によるインテーク面接の後に決まります。 
１．日時：3 月 21 日（土）13:00〜15:00 
２．申し込み方法：お申込フォームに必要事項を記載し，お申し込みください。 
  https://forms.gle/TMXmNk9mU2bHPGCD8 
 
３．費用：無料  
４．開催方法：ZOOM によるオンライン講演会（ZOOM の ID は講演前日にお送りします） 

プログラム 日 程 内 容 対象・人数 
アンガーマネー 
ジメントグループ 
（小学生・対面） 
土曜日 
 13：00-14：30 

春 6/6，6/13，6/20，6/27，7/4、7/11 
秋 10/3，10/10、10/17, 10/31、11/7、

11/14、  
冬 2027 年 1/23，1/30、2/6、2/13，2/20、

2/27、 

カッとなる、不安から
攻撃的になる、そのよ
うな⼦どもの⾏動パタ
ーンを理解し、本当に
伝えたい気持ちや欲求
を適切に表現するため
の⼒をつけるプログラ
ム 

小学校 
4 年生以上 
6 名程度 

アンガーマネー 
ジメントグループ 
（中学生・対面） 
土曜日  
15：00－16：30 

春 6/6，6/13，6/20，6/27，7/4、7/11 
秋 10/3，10/10，10/17,10/31、11/7、

11/14、  
冬 2027 年 1/23，1/30、2/6、2/13，2/20、

2/27、 

中高生 
６名程度 

学習支援グループ 
（小中高・対面） 
月曜日 
16：30-18：00 
 

（前期） 
4/27，5/4（E）, 5/11，5/18,5/25（E），6/1, 
6/8，6/15（E）, 6/22, 6/29， 
（後期） 
9/28 ， 10/5(E) ， 10/12 ， 10/19 ，
10/26(E),11/2,11/9，11/16( E)，11/23，
11/30 
☆（E）は、小学生向けに科学プログラム
ELMS を 50 分程度行う日 

漢字が苦手、英単語が
覚えにくい、ひらめき
はいいけど文章題が苦
手等、⼦どもの脳の
様々な⼒のトレーニン
グを通じ、⼀⼈⼀⼈の
学び⽅に合う学習支援
を探していくことを目
的としたプログラム 

小学校 
1 年～ 
高校 3 年 
10 名程度 

ソーシャルスキル 
トレーニング 
（小学生・対面） 
水曜日  
16：00-17：30 

前期  
6/3, 6/10, 6/17, 6/24, 7/1 

後期 
11/4，11/11，11/18，11/25、12/2  

 

学校に戻るきっかけづ
くりや友達と良い関係
を築いていくために、
対⼈関係を向上させる
スキルを身に着けるプ
ログラム 

小学校 
1～6 年生 
6 名程度 

ソーシャルスキル 
トレーニング 
（中高生・対面） 

希望者が集まった段階で日程を設定 会話が苦手、不登校ぎ
み等、箱庭、物つくり
等を併用したコミュニ
ケーションをします 

中高生 
４～５名 
程度 

 

 

 

https://forms.gle/TMXmNk9mU2bHPGCD8

