学級でできる、プチ自然体験・昔遊びの体験会
～感性を開き、感覚統合を育てる～





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催　まなび創造アカデミー
アンガーマネージメント研究会
　　教室で座るときに、猫背になる。集中がすぐ切れる。カッとなりやすいなど、感覚統合が
苦手なお子さんが増えています。自然と触れ合う機会がへり、五感を活用した遊びを体験する
機会が減っていることも影響しています。感覚統合は、情報をどのように取り入れて判断し、行動を組み立てるかの大切な働きです。感覚統合ができていると、「自信、感覚へのバランス」が持てるので新しい場面への挑戦や失敗しても踏みとどまって修正がしやすくなります。
　この研修会では、身近にできる自然体験や昔遊びを通して、感性を開く活動を紹介します。
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日　時：2026年9月27日（日）9:00～13:00
場　所：早稲田大学中野国際コミュニティプラザ　　　　（注）本田恵子が講師の3時間
　　　　11
講　師：早稲田大学教育学部　教授　本田恵子
　　　　まなび創造アカデミー　代表理事　鎌田　学、　理事　鎌田晴美　

内容：9：00～9：30　講義：体験学習の組み立て方
　　　　　　　　　　　　　ネイチャーゲーム、昔遊びのエッセンスの理解 
　　　　　　　　　　　　　感覚統合・遊びを通じた身体感覚の育成方法
　　　9：30～11：00　体験活動１「ネイチャーゲームで感覚を開く」
　　  11：45～12：15　体験活動２「昔遊びで、感覚統合」
　　　12：30～13：00　プラン作り 
定　員：30 名
参加費：社会人　3000円、　学生　1000円　

申込先：アンガーマネージメント研究会に　申込書をメールにてお送りください。
　　　　定員になり次第締め切りとなります。

費用の振込先：お申込みされ方に、お知らせいたします。
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研修会　申込書
	ふりがな
御名前
	

	御所属
	


	主な職務内容
※研修内容を組立てる際の参考に致します。
	

	御連絡先住所
	

	御連絡先
	連絡希望先：　電話・メール　（どちらかに〇をしてください）
Tel：
Mail：

	緊急連絡先
（携帯など）
	

	ソーシャル
スキル教育の
実践経験・予定
	



	研修会で特に学びたい内容
	







個人情報は、本研修の連絡のためのみに用います。

申込先：アンガーマネージメント研究会
e-mail：daihyou☆anger-management.jp（送信時は☆を@に変更してください）
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