チーム活動をするために必要なSST
～グループファシリテーション演習～




　

社会に出ると、チームで活動することが増えます。グループワークになると、つい仕切ってしまう、黙って
多数派に従ってしまう、本当は意見があるけれどタイミングが見つからないなど、現場でのグループダイナミ　
クスに流されてしまいがちです。この講座では、学校や職場、福祉、矯正施設等で活用できるSST活動を体験しながら、ファシリテーション演習を行います。体験学習の方式をとるため、体験、振り返り、理論化（グループダイナミクスとの関連付け）、やり直しを繰り返して、ファシリテーションの演習を行います。

１　日程と内容
	日時
	目的と内容
	場所

	9/13（日）
13：00-16：00
	グループの形成時期のファシリテーション
自己理解と自己主張１：不安、興奮、逸脱との付き合い方
	早稲田大学中野
国際コミュニティプラザ

	10/18（日）
9：00-12：00
	サブグループができている場面でのファシリテーション
他者理解１：：共同ワーク、助け合う活動
	早稲田大学中野
国際コミュニティプラザ

	11/7（土）
9：00-12：00
	グループの自由度が増してきた場面
他者理解２：協力活動、仕切る人、黙る人、傍観する人への
　　　　　　ファシリテーション
	早稲田大学
１４号館716教室

	12/20（日）
9：00-12：00
	グループ内で対立が表面化できるようになった場面
相互理解１：協力活動での話し合いの促進、フルバリューの
　　　　　　実現のためのファシリテーション
	早稲田大学中野
国際コミュニティプラザ

	1/31（日）
9：00-12：00
	WIN　WINになる対立解消のための　ファシリテーション
　グループ活動におけるMIT（維持、自己主張、進行）
	早稲田大学中野
国際コミュニティプラザ

	

	振り返りセッション　
	



２　参加対象：　大学生以上、社会人　　３０名程度
３　参加内容：　メンバーとして　SSTの体験をして自分のソーシャルスキルを磨きたい方
　　　　　　　　SST体験があり、ファシリテーターとして演習したい方
　　　　　　　　　　ファシリテーター希望の方には、プログラムについての打合せとSV費用が掛かります。
４　講師：　まなび創造アカデミー　鎌田　晴美、　鎌田　学
　　　　　　早稲田大学　教育学部　本田　恵子
5　参加費用：　大学生、大学院生：　全　５回　10，000円　（１回ごとに　2、000円）
　　　　　　　　ファシリテーター演習希望：　全５回　25，000円　（１回ごとに　5,000円）
　　　
6　参加申し込み：　次ページの申込書を送付してください


申込書

	（フリガナ）
氏名
	


	所属

	

	連絡先
　e-mail
	

	緊急連絡先

	

	参加形態に〇
	（　　　　）　参加者
（　　　　）　ファシリテーター

	参加日程に○
	（　　　　）全日程参加
（　　　　）一部参加（参加日程に〇してください。
　　　　　　9/13　　　10/18　　　　11/7　　　　12/20　　　　1/31
　　

	過去のSST経験


	

	学びたいこと





	



送り先　e-mail：daihyou☆anger-management.jp（送信時は☆を@に変更してください）

