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期日：２０２３年 ２月８日（水）、１５日（水）、２月２２日（水） 計 3 回 
時間：午後３：００～４：３０ （活動後の保護者向け解説時間を含みます） 
場所：早稲田大学 教育総合クリニック （高田牧舎 ５階） 
定員：５名 （年中、年長 対象） 
費用：全 3 回 ９，０００円  
   インテーク面接を希望される方は、別途 親子で ４０００円必要になります。 
講師：早稲田大学 教育学部教授 本田恵子、  

大学院公認心理師コースインターン（GEMS インターン学生） 
 
 
 
 
 
 
  

入学準備向けの SST 講座 
～友達作りの基礎的スキルを遊びを通して学ぶ～ 

 幼稚園、保育園では のびのびすごしていたけれど、小学校になって人数が増えて 
集団の授業や活動についていけるかな。お友達との話し合い活動できるかな。など心配も

ありますね。 
早稲田大学教育総合クリニックでは、年中さんと年長さん向けに小グループでの体験学習

プログラムを計画しました。小学校生活で必要になるソーシャルスキルの要素（考える、

話し合う、協力するなど）を含めて３回のプログラムを作成しています。 
基礎力として「なかよしチャレンジ」（本田作）を学んだ後、PEACH プログラムから 
テーマ遊び（工作、数人での協力しての遊び等）を行っていきます。 
ご希望の方は、添付の用紙にご記入の上お申し込みください。 

 尚、本プログラムでは、プログラムの改善のために入学後や進級後の適応状況もフォロ

ーしたいため事前・事後のアンケートにもご協力をお願いいたします。 
  

 

PEACH プログラム：幼児向けのプログラムです。 
見たままを覚えて繰り返す状態から、変化に注目し、「こ

れをやったらどうなる？」という行動の予測力や「自分と

相手の似ているところ、違うところ」を比べたりして、他

者理解や協調性を育成していきます。 
ジャパン GEMS センター https://japangems.org/ 



 

 

SST（幼児向け）の 申 込 書 
申込先は 早稲田大学教育総合クリニック です。 

w-ed-clinic☆list.waseda.jp （送信する際は ☆を＠に変更してください 
 

お子様のお名前 
 

（ふ り が な） 
 

保護者のお名前 
 

 

年齢 
 

（      ）歳 
 

連絡先 e-mail 
 

緊急連絡先 
 

 

ご住所 
 

〒 

参加にあたり 
期待すること 
日常生活で 

伝えておきたい事等 
（既往症、アレルギ

ー、行動特性等） 
 

 

 


