


早稲田大学　教育総合クリニック
　学校生活では、友だちとの関係が大切になります。友だちと遊びたいけど、ルールを守って遊ぶのが苦手。話し合いになると引っ込み思案になってしまう。トラブルになったら言われっぱなしになるなど、「ソーシャルスキル」がうまく使えないために「学校に行きたくない」というお子さんがいます。
　ＰＡ（プロジェクトアドベンチャー）は、アイスブレーキング（緊張のほぐし方）から初めて、一人遊び、併行遊びを自然にこなしているうちに、グループでの遊びができるようになっていくソーシャルスキルの活動です。

　（前期）楽しみながら安心して活動できる関係づくりが中心です。
　（後期）感情表現や協力をテーマにした活動から友達との関わり方のヒントを掴みます。
　ソーシャルスキルグループに参加をご希望される方は、次頁の申込用紙に必要事項を記入のうえ、早稲田大学教育総合クリニックまでメールでご送付ください。なお、申込みの完了はインテーク面接後となります。
2019年度 日程は以下の要領で実施いたします。
場　所：早稲田大学　教育総合クリニック　
　日　程：（後期）11/6、11/13、11/20、11/27、12/4
※スキルの定着のためには前期後期通しでの参加をお薦めしますが、半期も可能です。
後期は、お子様の活動中に4回　保護者グループを実施し、子どもへの接し方を学びます
内容、申し込みは、次ページを参照してください。
時間帯：　水曜日　 15：30～17：30
　　　　（自閉症、ＡＳＤ，ＡＤＨＤ等　社会性の発達に偏りがあるお子さん向け）

講　師：鎌田晴美（まなび創造アカデミー）　SV　本田恵子（早稲田大学教授）
　　　　　※セッションには、ＴＡとして大学院生・大学生が数名加わります。
定　員：各グループ　10名程度　（定員になり次第　しめきります）
　　　　最低実施人数　４名

費　用：各５回　10,000円　（一括支払い）、インテーク、フォロー面接　各4,000円
　　　　※参加希望の方は、事前にインテーク面接を受けていただき、お子様のご様子や活動へのご希望などを伺います。




早稲田大学　教育総合クリニック

　
　本講座は、お子様が早稲田大学教育総合クリニックのSSTグループ（後期）に参加しておられる保護者の方向けです。後期から新規にお子様が申し込まれる方も参加できます。
　お子様の話を聴こうと思うけれど、つい「先読み」してしまって、「じゃあ、こうしたら？」と言ってしまう。子どもの話を聴いていて、「自分がなんとかしなくちゃ」と不安になったり、
気持ちが揺れたりする。他のお子さんはおだやかなのに、「どうして我が子は落ち着かなかったりこだわったりが強いんだろう」と、独りで考え込んでしまう等ということはありませんか？
　このグループでは、お子様がSSTを学んでいる間に以下の４つのテーマについて演習していきます。ご希望の方は、次ページの申込用紙にご記入の上、教育総合クリニックにご送付ください。
	日　程
	タイトル
	内　容

	11/6　（水） 
	子どもの行動パターンを知る
	良い行動が出る場面、マイナス行動が出る場面の刺激を理解し、環境調整や保護者からの
声掛けの工夫の仕方を学びます

	11/13（水）
	子どもの行動を適切な方法に変える
	子どもが「親がしてほしくない行動」をしているときに、子どもの気持ちを気づつけたり怒らせたりしないで「適切な方法」に変える
声掛けを学びます

	11/20（水）
	子どもの話を聴いて整理する

	学校や家で子どもが怒ったり、落ち込んだりしているときに、子どもの視点に立って話を聴く方法を学びます

	11/27（水）
	子どもとの話し合いの仕方

	子どもと意見が異なる場合に、お互いの意見を出し合い、お互いが納得できる解決策を話し合う方法を学びます


　
2019年度 日程は以下の要領で実施いたします。
場　所：早稲田大学　教育総合クリニック　「さくらルーム」
　日　程：（後期）11/6、11/13、11/20、11/27

時間帯：　水曜日　 15：30～17：30
講　師：本田恵子（早稲田大学教授）

　　　　　※セッションには、ＴＡとして大学院生・大学生が数名加わります。
定　員：8名　（定員になり次第　しめきります）
　　　　最低実施人数　４名

費　用：全４回8000円
　各回　2000円　（早稲田大学の証紙をご用意ください）　
早稲田大学教育総合クリニック

ソーシャルスキルグループ申し込み用紙
Eメール：w-ed-clinic☆list.waseda.jp
送信するときは☆を＠に変えてお送りください
	　　　　ふりがな
	

	· お子さんのお名前
	

	校種・学年
	 小学校　　　　　　　　　年　　　　　　　　　

	· 保護者様のお名前
	

	連絡方法
	Eメール　・　TEL（ご希望の連絡方法に〇をお付け下さい）

	連絡先電話番号（必須）
	

	E-mail アドレス
	

	お子さんの様子

	

	☆保護者グループ参加希望
希望日に○を記入下さい


	（　）11/6、（　）11/13、（　）11/20、（　）11/27

	ご紹介者の
氏名・関係
	

	インテーク面接の希望日時
水曜日を指定してください

※２回目の方、既にインテークを別プログラムで受けた方は不要です

	（第一希望）


	（第二希望）


	（第三希望）




注１）後期に初めてお申込みの方は、全ての項目をご記入の上　送付ください

注２）既にお子様のお申込みが済んでおられる方は、☆部分をご記入の上、送付ください
ＰＡの手法を用いたソーシャルスキル・グループ


～2019年度　後期のお知らせ～





早稲田大学教育総合クリニックについて


教育に関する総合的な相談室として、お子様の心理的な問題、学習・教育上の問題、発達障害への学習方法、学級・学校運営上の問題などでお困りの方のご相談に応じております。どなたでもご利用いただけますのでお気軽にご相談ください。


注）医療機関ではありません。大学の教育機関のため学生が陪席することがあります。 


URL: http://www.waseda.jp/fedu/education/
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保護者向けアンガーマネージメントグループ


～2019年度　後期のお知らせ～








